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Tygodniowy Dziennik DOBP

dzien —
aktynos$d
Dbanie o ciato rano rano rano rano rano rano rano
¢wiczenia dieta
dbanie o siebie w Q / ]
chorobie $rodek dnia srodek dnia srodek dnia $rodek dnia srodek dnia Srodek dnia srodek dnia
odpoczynek i sen
wieczor wieczor wieczor wieczor wieczor wieczor wieczor
i i rano rano rano rano rano rano rano
Osiqganie
Praca h
Obowigzki @
Nauka \‘\ Srodek dnia Ssrodek dnia Ssrodek dnia Srodek dnia Srodek dnia Srodek dnia Ssrodek dnia
wieczor wieczor wieczor wieczor wieczor wieczor wieczor
Blisko$¢ z innymi rano rano rano rano rano rano rano
Przyjaciele
Rodzina
Spotecznosé ’ ‘ srodek dnia érodek dnia $rodek dnia $rodek dnia $rodek dnia $rodek dnia $rodek dnia
wieczor wieczor wieczor wieczor wieczor wieczor wieczor
Przyjemnos¢ rano rano rano rano rano rano rano
Zabawa
Rados¢
Przyjemnos¢ $rodek dnia $rodek dnia $rodek dnia $rodek dnia $rodek dnia $rodek dnia $rodek dnia
wieczor wieczor wieczor wieczor wieczor wieczor wieczor
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