Docenianie Partnera

Wypetniaj ten formularz codziennie. Rzeczy, ktére wypiszesz moga sie powtarza¢ w poszczegdlnych kolumnach. Zauwaz
(przynajmniej) trzy rzeczy, ktére doceniasz w swoim partnerze. To nie muszg by¢ wielkie rzeczy; to mogg by¢ drobiazgi. Sposob w
jaki sie usmiecha, dzwiek jej Smiechu, tembr jego gtosu.

Kontempluj, co twéj partner wnosi do twojego zycia. Jesli nie masz pomystéw, wez pod uwage te pytania: Gdyby méj partner
wtasnie umierat, co bym powiedziat/a na temat tego, jak go/jg doceniam ? Gdyby mdj partner umart, co bytoby najtrudniejsze w
mieszkaniu samemu? Kazdego dnia zauwaz (przynajmniej) trzy sposoby w ktére twdj partner wzbogaca twoje zycia. Jeszcze raz, to
nie musi by¢ nic wielkiego. To moze by¢ prosty fakt, ze codziennie pracuje, zarabia pienigdze, ktére pomagaja kupic rzeczy, ktére
sprawiaja ci przyjemnosc. Prosta przyjemnosé wspolnej rozmowy przy kolacji. Albo wieksze poczucie bezpieczenstwa, kiedy
nie jeste$ sam/a.

Pomysl wstecz, kiedy sie poznaliscie: jakie cechy i mocne strony miata? Co powiedziat, czy zrobit, ze byt taki atrakcyjny dla
ciebie ? Najprawdopodobniej, te mocne strony i cechy nadal tam s3. Kazdego dnia zauwaz (przynajmniej) trzy rzeczy,
ktére twdj partner mowi, robi odzwierciedlajgce jej/jego cechy i zalety.

3 Rzeczy, ktére dzisiaj 3 Sposoby w jakie mdj partner 3 Rzeczy, ktére méj Partner
zauwazytam/tem za ktére

niam partnera. X .
doceniam partnera jego zalety i mocne strony.
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wzbogacit moje zycie dzisiaj. powiedziat, zrobit odzwierciedlajgce






