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DEPRESIA TRAP - PULAPKA

Kiedy i gdzie napotkatas, napotkates ta putapke?

@&esponse ;&eakcja (mysli, emocje, ktdre sie pojawity)
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JS#Avoidance = attern SCHEMAT UNIKANIA (nawyk uciekania, wycofywania sig, izolowania):
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DEPRESIA  TRAC - TORY

Kiedy i gdzie prawdopodobnie napotkasz ta putapke?




