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Typowe mysh unikajqce

Czy te mysli brzmig znajomo? Lupetnie  Czasami  CZESTO
Nie

i

Jutro bardziej bedzie mi sig chciato

Nie ma sensu - jeszcze bardziej sie tym zestresujg/zmecze/
zdenerwujg . ’

Jesli sprobuje to zrobic teraz, tylko to zepsujg, zaczekam az bede w
stanie zrobic to dobrze/porzadnie/jak trzeba

Jesli dzisiaj nie jestem w stanie sig z tym zmierzy¢, po prostu
poczekam az poczujg sig lepiej

Jesli nie czujesz sie na sitach, nie rob tego, bo poczujesz sig jeszcze
gorzej

Moze jesli tego nie zrohisz, poczekasz, to to zniknie (kto$ przestanie
tego wymagac, problem sam sig rozwigze)

To nie fair, nie powinno tak byc, ze musze robic te rzeczy

To nie powinno by¢ takie trudne, co$ musi by¢ ze mng bardzo nie tak,
najwazniejsze teraz to dowiedziec sig co mi jest, bo jesli dowiem sig

co mi jest, to wtedy moj problem sig rozwiaze i bedzie mi wreszcie
tatwiej v

To zresztg i tak nie jest tak wazne, w koficu to tylko ja bedg przez to
cierpiec

Nie jestem gotow, gotowa na to, najpierw muszg schudnaé/miec .
kondycje/ogarnac emocje/zmienic prace/skonczy¢ studia/zmienic
mieszkanie/mie¢ wigcej pienigdzy/dowolna rzecz - dopiero wtedy
moge sie za to wzigt

Inne, wtasne przyktady, wpisz:

EMOCJE.PRO
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