BLGGPEMOCUE

Wyzwanie: 3 Jezyki Mitosci przez miesiac
WYZWANIE PW S C P SN

Szesciosekundowy pocatunek, ,pocatunek z potencjatem”

Podchodz i przytulaj ja/jego i powiedz “kocham cie”

Przed snem gtadz wiosy i czekaj az zasnie

Zaproponuj, ze ja/jego wykapiesz, wytrzesz, umyjesz,
wysuszysz wiosy itp.

T <

10 DNI DOTYK, BLISKOSC FIZYCZNA

Zaproponuj wspdlng kapiel i prysznic (z lub bez seksu— w
zaleznosci od preferencji drugiej osoby)

Zacznij masowac jej/jego ramiona przez kilka minut

Wyjdz jej/jemu na przywitanie i przytul

Podczas gry wstepnej zréb masaz stop

Zapytaj, lub napisz list, czy ma jakie$ marzenie seksualne i
zrealizujcie je

Trzymaijcie sie za rece, kiedy idziecie razem

Lista rzeczy, ktére robiliscie kiedys$/chcielibyscie robic i
zaplanuijcie je w swoich kalendarzach!

Znajdzcie wspdlne hobby i zacznijcie je robic¢

Wystuchaj drugiej osoby uwaznie jaki byt jej/jego dzien

Przeczytajcie wspolnie ksiazke/artykut i podyskutujcie

Wyjdzcie do restauracji bez telefondéw

Opera, Teatr, Filharmonia

DOBRZE, SPEDZONY

Wycieczka rowerowa, $cianka wspinaczkowa,

E,

Wspolne zajecia sportowe (cykliczne)

Wyjazd na weekend i aktywne spedzanie czasu

10 DNI WARTOSCIOWY CZAS,

MADRZ

Gry planszowe, komputerowe gdzie mozna graé razem

Naucz sie uprawomocnienia i je stosuj!

Doceniaj partnera wyraz wdziecznosé

Mow nieoczywiste komplementy

Mow mite rzeczy do partnera przy innych ludziach

Zapytaj co bliska osoba chciataby ustyszeé- méw to

Nagraj wyznanie mitosne/mite stowa i je wyslij

Napisz mitego smsa

Znajdz wiersz mitosny i przeczytaj go drugiej osobie

Zapisz liste fajnych cech ktére on/a ma i podziel sie

10 DNI StOWA, UZNANIA,
WSPARCIA, AKCEPTACJI

Przeczytaj romantyczng bajke na dobranoc




