CO LUBIE f

=
ALBO PRZYNAJIMNIEJ MOGE ' 0
SPROBOWAC ’

Zastanow sie co mozesz robic, by w twoim zyciu byto wiecej przyjemnosci. Wez
pod uwage wszystkie dawne hobby i aktywnosci. Jesli nic nie wydaje sie atrakcyjne
wpisz cos do czego bytoby ci sie tatwiej przetamac.

Wopisz rzeczy realistyczne, ktore faktycznie sg mozliwe do wykonania w tym
momencie twojego zycia. Jesli nic nie przychodzi ci do gtowy zajrzyj do naszego
artykutu: jak znalezc sobie hobby

Rzeczy ktore moge robi¢ sama

Zajecia ktore moge robic z
instruktorem

Aktywnosci sezonowe

Pomysty na wakacje

Cos co moge robi¢ w domu

Zajecia w grupie



